
引越前後のいろいろな手続きを一覧表にしました。
手際良い引越のチェックリストとしてご利用ください。

手続き内容

転出入届

国民年金

国民健康保険

福祉関係
（乳児医療･老人医療等）

印鑑登録

電気

ガス

水道

NHK

電話

郵便局への転送手続き

銀行への住所変更

銀行の公共料金等の
自動振替手続き

生命保険の住所変更

火災・自動車保険の
住所変更

公立小中学校の手続き

賃料の精算
（家賃･駐車場使用料等）

新聞・牛乳・クリーニ
ング等の料金精算

運転免許証の住所変更

自動車の登録変更

役
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ﾁｪｯｸ欄 予定日 申込先 手続きに必要なもの 備考

＊同時に
済まされ
ると便利
です

市区町村役場
TEL.　　（　　）

領収書にかいてある営業所
TEL.　　（　　）

領収書にかいてある営業所
TEL.　　（　　）

領収書にかいてある営業所
TEL.　　（　　）

領収書にかいてある営業所
TEL.　　（　　）

受け持ちの電話局　116番
TEL.　　（　　）

現住所の所轄の郵便局
TEL.　　（　　）

利用している銀行
TEL.　　（　　）

契約している保険会社
TEL.　　（　　）

契約している保険会社
TEL.　　（　　）

通学している学校
TEL.　 （　　）

家主、賃貸人等
TEL.　　（　　）

各販売店
TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

印鑑/国民健康保険証
国民年金手帳
国民年金証書（加入者のみ）
その他

電話でOK

電話でOK

届け出印鑑/口座番号
キャッシュカード/通帳

各市区町村で必要なものが
異なりますので、詳しくは事前に
転出する市区町村の窓口に
問い合わせ下さい

転出手続きを済ませると
自動的に消去されます

プロパンガスの場合、早めに業者へ
連絡してください

1年間、旧住所に来た郵便を
転送してくれます

転居先に同じ銀行がある場合は引越前後、
新旧いずれかの窓口で住所変更を

保険会社の支社・営業所へ連絡
（文書での変更が必要な会社もあります）

住所変更の承認を受けておいてください

在学証明書、成績証明書を
発行してもらいます

ﾁｪｯｸ欄 予定日 申込先 手続きに必要なもの 備考

＊同時に
済まされ
ると便利
です

市区町村役場
TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

転居先の所轄の営業所
TEL.　　（　　）

転居先の所轄の営業所
TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

利用する銀行
TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

TEL.　 （　　）

各販売店
TEL.　　（　　）

所轄の警察署
TEL.　　（　　）

所轄の陸運事務局
TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

TEL.　　（　　）

印鑑/転出証明書
国民健康保険証
国民年金手帳
国民年金証書（加入者のみ）
その他

電話でOK

届け出印鑑/口座番号
各々のお客様番号

届け出印鑑/口座番号
キャッシュカード/通帳

新住民票/免許証
写真1枚（他県からの場合）

転入届けは14日以内に手続きを
行って下さい

各市区町村で必要なものが
異なりますので、詳しくは事前に
転出する市区町村の窓口に
問い合わせ下さい

代理人の場合委任状が必要です登録する印鑑/身分証明書

2～3日前に引越日時などを連絡。プロ
パンガスは引越先の燃料店へ連絡を

4～5日前に使用開始日、新住所を
連絡してください

安全ブレーカーを｢入｣にし､ブレーカーに
ついているハガキに必要事項を記入し投函

工事が混んでいるときは2週間位かかる
場合がありますので注意してください

免許が更新期間に入っているときには
更新手続きと同時に申請できます

印鑑/車庫証明/新住民票/車検証/
自賠責保険証明書/自動車税申告書

他県に移った場合にはナンバーが変わり
ます。転居後15日以内に手続きを

口座振替依頼届けを出してください

在学証明書、成績証明書

引越前 引越前

＊地域によって異なる場合がございます

引越チェックリスト 提供：ヤマト運輸　　0120-008008
フリーダイヤル

http://www.sumu2.com/


